
 

 

                                          

 

 

 

 

 

今年の夏は猛暑になるといわれています。こまめな水分補給に充分な休憩やエアコンなどの利用、

そしてマスクの適切な付け外しも体調管理に必要ですね。 

さて最近、アミューさんがしてくれるマッサージと、街でよく見かける●分●●円と大きく看板

に書かれたマッサージ屋さん？もみほぐし？は何が違うの？と聞かれる事があります。 

どちらも気持ちいいのには変わり無さそうだけど・・・と思っている方も多いかもしれません。 

そこで今回はそんなギモンにお答えしたいと思います。 

 

トミ子 70歳           太郎                  

腰痛に悩んでいる      あん摩マッサージ指圧師 

                   

 

 
私このあいだ、腰が痛くて、家の近くに出来た 60 分 3980 円でもみほぐしし
てくれるお店にいったのだけれど、治療院のマッサージとはちがうのかしら。 
 

そもそもマッサージというのは法で認められた医業類似行為であり、マッサージを業
としておこなえるのは医師かあん摩マッサージ指圧師だけなんです。 

 
でも街にあるもみほぐしをしてくれるお店でやってもらっても、何となく体
がラクになる気がするのだけれど・・・ 
 

実はヒトの体は、皮膚に入った刺激は脳に伝えられて、脳からまた体に反応が起きる
仕組みになっています。なので、トミ子さんがそのようなお店にいって楽に感じたの
もあながち間違いではありません。 

 
じゃあ、わたしはもみほぐしのお店で十分なのかしら？ 
  

 
トミ子さんがリラクッスを求めて、何となく体が楽になりたいのなら、いわゆるも
みほぐしをするお店でもいいかもしれませんね。しかし専門知識や安心感を求め、
辛い体を何とかしたいと思っているのなら、国家資格でもあるマッサージ師による
マッサージを受けることをおすすめします。 
いくら運転経験があるといっても無免許の人の運転する車はリスクが高いですよね。 

 
たしかにそうね。 
 

 
ちなみにあん摩マッサージ指圧師は専門的に基礎医学を学び、患者さんへの問診、
触診、検査などをおこない、その人の辛い症状の原因はなにか？どういったアプロ
ーチをしていけば症状の緩和、身体機能の維持ができるのかを考え、治療目標を立
てて施術を行っているんですよ。 
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やみくもに強くもんだり、ただ長時間施術するのとは違うのね！ 
 
 

また、マッサージは医師によるマッサージ治療が必要と認められると健康保険が適
用になる事もあるので、覚えていてくださいね。 

 
わかったわ。どうもありがとう。 
 
 

 
・・・こんなふたりのやりとりを読んでいただいて、街でみかけ
るリラックスを目的とした、もみほぐしとは違う、マッサージの
よさを知っていただけたでしょうか。 
気持ちがいいだけ、何となく体が楽になるからではなく、もっと
自分の体にむきあい、自分の体を大切にしたいと思われてる方は、 
是非アミュー治療院、アミュー在宅マッサージをご利用下さい。 
もちろんご相談だけでもお受けいたしますのでお気軽にご連絡
ください。 
 
 

施術師の新型コロナワクチン 
優先接種がすすんでいます 
 

東京都の決定により、６月から東京都内在住、在勤のある 
あん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅう師の新型コロナ 

ワクチンの優先接種が始まりました。アミューにおいても 

少しでもご利用者様に安心していただけるよう、施術師 

スタッフのワクチン接種をはじめています。 
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指圧・マッサージ・鍼・灸 ・保険適用在宅マッサージ 

アミュー治療院  国家資格治療院 

昭島本店    東京都昭島市美堀町４－２５－８  有賀ビル１Ｆ  Ｐ有 

TEL：042-519-5489  FAX：042-546-2289 

 

アミュー在宅マッサージ  東京都障害者医療助成（マル障）取扱治療院  生活保護法指定（医） 

昭島ステーション（昭島本店内） ・ 川口ステーション 

 TEL：0４２－５１３－７８００(共通)  ※最寄りのステーションよりお伺いいたします。                                                                         
https ://www.amu-l i fe .com/medica l/  

昭島・立川・福生・あきる野・日の出・青梅・瑞穂・羽村・武蔵村山・東大和・国立・国分寺・八王子・他 

 


