
 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

コロナ禍が続き、高齢者の行動が制限される中で、耳にする事が増えてきたフレイルとい

う言葉。フレイルとは加齢により心身が衰えた状態のことで、健康な状態と、日常生活で

サポートが必要な介護状態の中間を意味します。 

高齢者の多くがフレイルの時期を経て徐々に要介護状態に陥ると考えられていますが、実

はフレイルの時期は、適切な支援を受ける事で健康な状態に戻れる状態でもあると考えら

れています。そのためフレイルの早期発見・早期支援が大切になってきますので次の診断

基準でフレイルチェックをしてみましょう。 

 

 

 

フレイルの診断基準  

1. 体重を減らそうとしていないのに年間で 4.5～５kg 以上も減少する 

2. 何をするのも面倒だと感じる日が週に３～４日以上ある 

3. 歩く速さが遅くなる 

4. 握力が弱くなる 

5. 体を動かす機会が減り、身体活動量が低下している 

  この５項目のうち、当てはまる項目が１～２項目であれば     

フレイル予備軍の「プレフレイル」                              

３項目以上当てはまるならフレイル状態に該当します。 
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さきほどのフレイルチェックでフレイルの可能性が高い人はどうしたらいい

のでしょう。そんな人は次の３つを行うようにしてください。 

 

持病のコントロール 

 

     運動療法と栄養療法 

 

感染症予防 

  

当たり前のようなことかもしれませんが、より意識して行う事で健康な状態

に戻ります。おひとりでは難しいこともあると思いますが、そんな時はいろ

いろな機関を利用し、協力してもらいましょう。 

 

 

今現在、加齢とフレイルが進んできているかたや、介護を必要とされ

てるかたもいらっしゃると思います。 

コロナ自粛に伴い、体の痛み、筋力低下などの影響がでていませんか？ 

アミュー在宅マッサージでは、国家資格保有の施術師がご自宅や高齢施設に

伺い、新型コロナウイルス感染防止ガイドラインにもとづき、ご利用者さま

にとって、もっとも最適な治療プランで施術いたします。 

地域密着、決して大きな会社ではないからこそ、スタッフ一丸となって密に

連携をとり、利用者さまや利用者さまを取り巻く方へのサポートができると

思っています。ぜひご相談ください。 
 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

指圧・マッサージ・鍼・灸 ・保険適用在宅マッサージ 

アミュー治療院  国家資格治療院 

昭島本店    東京都昭島市美堀町４－２５－８  有賀ビル１Ｆ  Ｐ有 

TEL：042-519-5489  FAX：042-546-2289 

 

アミュー在宅マッサージ  東京都障害者医療助成（マル障）取扱治療院  生活保護法指定（医） 

昭島ステーション（昭島本店内） ・ 川口ステーション 

 TEL：0４２－５１３－７８００(共通)  ※最寄りのステーションよりお伺いいたします。                                                                         
https ://www.amu-l i fe .com/medica l/  

昭島・立川・福生・あきる野・日の出・青梅・瑞穂・羽村・武蔵村山・東大和・国立・国分寺・八王子・他 

 

アミュー在宅マッサージでサポート 


