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さて今回は私たち施術師が、日頃訪問をしている中で感じたちょっとした“いいこと”を紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H３０．６．１０ 

vol.３７ 

２33 

旧暦で、季節を表わすめやすとして考案されたのが二十四節気だと言われ

ています。冬至を中心として、一年を二十四等分しています。 

６月５日から２０日ごろは「芒種(ぼうしゅ)」と言われています。 

芒種の「芒(のぎ)」とは稲や麦などの穂先に伸びる長いトゲのこと。梅雨

入りする前のこの時期に麦を収穫し野菜の種をまき田植えが行われていま

した。実りの秋を迎えるため、梅雨入りする前のこの時期を有効に使いた

いものですね。 

 

半身マヒの 80代男性 

デイサービスで生けたと思われる生け花が、玄関に

飾られていた。決して美しい出来ではなかったが、

不自由な手を使い頑張って生けている姿を思い浮

かべた。自分もまだまだ頑張れると思って元気をも

らいました。 

―立川店 多出村 

ご利用者様のところに貼ってある習字や俳句につ

いて語り合うことがあります。日本語の意味や美し

さ、難しさなど、日頃忘れてしまっていることを掘

り起こし、また思いにふけり、ちょっとだけ文学的

な気持ちになります。 

―立川店 天野 

 

昭島市女性 

お庭も植栽でいっぱいなのですが、門先の花壇も 

季節ごとに植え替えられ手入れされていて、訪問す

るのが楽しみになるお宅です。その花壇のお花を 

褒めた際に、『主人が植えているのよ』ってすごく

嬉しそうにニコニコお話しされていました。お花に

癒され、ご利用者様の笑顔にもほっこりしました。             

―昭島店 千葉 

 

 

あるお宅で、私が訪問するのと入れ違いでヘルパ

ーさんが仕事を終えて帰られます。私は靴を脱い

だら邪魔にならないように玄関の端に置いて上が

るのですが、そのヘルパーさんが必ず私の靴を真

ん中の履きやすい位置にセットして帰られます。 

ヘルパーさんいつもありがとうございます。 

―昭島店 斉藤 

 

 

昭島市 91歳,女性 

訪問では施術をするだけでなく、いろいろなお話を

します。 

「最近はもう、新しい機械の使い方はわからない

し、新しい事は覚えられないねぇ…」 

とおっしゃっていましたが、冷凍うどんを電子レン

ジで簡単に調理する方法をお話しましたら、 

「冷凍うどん…おいしかったです。本当によかった

です。」とのこと。 

まだ新しいことを覚えられるのだということをと

ても喜んでいらっしゃいました。 

新しいことを覚えて実践してくれたご利用者様に

感謝です！          ―昭島店 鈴木 



こんな効果があります 

〇血流を改善させることにより関節や筋肉の 

 痛みやしびれなどの症状が緩和します。 

〇血行が良くなると体の機能がアップし 

食欲がでて元気になります。 

〇関節拘縮を改善させることにより日常生活

動作や介護が楽にできるようになります。 

 

こんな方々に喜んでいただいています 

〇寝たきりの方 

〇歩行が困難な方 

〇手足の筋肉にマヒがある方 

〇手足にむくみのある方 

〇関節に拘縮がある方 

〇入浴や着替えなど日常生活動作が困難な方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以上、日頃感じたちょっといいことでした。ご利用者様のもとへは、こんな私たちが伺います。 

 

                             

 

国家資格を持った施術師がご自宅に訪問して施術いたします。 

ご利用者様のお体の状態に合わせ、一人一人の症状にあった施術を行います。 

介護保険を使わない健康保険の制度です。ケアプランを圧迫することなくご利用いただけます。 

お気軽にお電話下さい  ☎０４２－５１３－７８００ 

指圧・マッサージ・鍼・灸 ・保険適用在宅マッサージ 

アミュー治療院  国家資格治療院 

昭島本店    東京都昭島市美堀町４－２５－８  有賀ビル１Ｆ  Ｐ有 

TEL：042-519-5489  FAX：042-546-2289 

立川店     東京都立川市錦町３－５－４ ウィング新井１０２ 

TEL：042-595-8069  FAX：042-546-2289 

アミュー在宅マッサージ  東京都障害者医療助成（マル障）取扱治療院  生活保護法指定（医） 

昭島ステーション（昭島本店内） ・  立川ステーション（立川店内） 

 TEL：0４２－５１３－７８００(共通)  ※最寄りのステーションよりお伺いいたします。                                                                         
http ://www.amu- l i fe .com/medica l/  

昭島・立川・福生・あきる野・日の出・青梅・瑞穂・羽村・武蔵村山・東大和・国立・国分寺・八王子・他 

ア ミ ュ ー 在 宅 マ ッ サ ー ジ 

ご自宅でマッサージが受けられます 

マッサージをしているそばに 

小さなお孫さん(？…ひ孫さん

かも)がやってきて 

『はい、シップ貼りますよー』

訪看さんのマネでしょうか？ 

かわいい手で…癒されました。 

―立川店多出村 

 

 

日本語の堪能なアメリカ人のＷ氏 

訪問して顔を合わせると「ご機嫌は如何ですか？」「忙しいですか？」

と必ず問いかけられます。アメリカ人の文化として「相手の機嫌(体調)

を確認する」ことが子供の頃からマナーとして当たり前となっている

のですね。私たちも見習わなければと思います。 

また、施術が終了して帰り際にも必ず「帰りは気を付けて」と挨拶

してくださるので、「お大事になさってください」と返します。お互い

を思いやる気持ちが「信頼関係」を築きますね。         

 ―立川店 田上 

 


